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Jak korzystac
z Ciepta Systemowego

Ciepto jest potrzebne kazdego dnia, dlatego trudno wyobrazic
sobie bez niego nasze mieszkania, domy, szkoty czy miejsca pracy.
Warto pamietac, ze rozsadne i racjonalne korzystanie z ogrzewania
nie oznacza rezygnacji z komfortu.

Chodzi o to, zeby uzywac ciepto wtedy, kiedy jest nam potrzebne
I nie pozwalac, aby uciekato. Nie musimy marznac, zeby oszczedzac.
Wystarczy korzystac z ogrzewania w sposob przemyslany.

Niewielkie  zmiany codziennych nawykdw moga
ograniczyC zuzycie ciepta i przetozyC sie na o0szczednosci.
Maja tez znaczenie dla srodowiska, poniewaz mniejsze
zuzycie ciepta to mniejsza ilos¢ spalanego paliwa
‘ potrzebnego do jego wytwarzania.




J=U
Sezon grzewczy

Obecnie nie obowigzuje jedna, odgdrnie ustalona data rozpoczecia
,S€ZoNu grzewczego”. Decyzje o rozpoczeciu ogrzewania w danym
budynku podejmuje indywidualnie Odbiorca ciepta, ktéry podpisat
umowe ze spotka OPEC GRUDZIADZ - najczesciej spodtdzielnia
mieszkaniowa, wspolnota mieszkaniowa, witasciciel nieruchomosci
lub dziatajacy w ich imieniu Zarzadca lub Administrator.

Jezeli w mieszkaniu robi sie chtodno, mieszkancy
budynkéw powinni zgtaszac¢ potrzebe uruchomienia
ogrzewahia Administratorowi lub Zarzadcy budynku.

Korzystaj z termoregulatoréw

Termoregulator przygrzejnikowy pozwala dostosowac temperature
W pomieszczeniu do naszych potrzeb.

Gtowica termostatyczna doktadnie mierzy temperature powietrza
W  pomieszczeniu. Kiedy zostanie osiggnieta  ustawiona
temperatura, ogranicza ona doptyw ciepta. Gdy temperatura spada,
automatycznie zwieksza doptyw ciepta i grzejnik zaczyna pracowac
intensywniej.
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Ustaw temperature

Korzystaj z mozliwosci regulowania temperatury i nie ustawiaj
jej wyzej, niz jest to potrzebne.

Nie zastaniaj gtowicy zastonami lub meblami, poniewaz
bedzie ona btednie  odczytywac  temperature
pomieszczenia.

Nie zostawiaj przez dtugi czas odkreconej gtowicy termostatycznej
na maksimum. Nie przegrzewaj mieszkania. Ustaw temperature,
ktora zapewnia komfort, ale nie jest wyzsza, niz rzeczywiscie
potrzebujesz. Termostaty automatycznie utrzymuja zadana
temperature. Nie ustawiaj ich maksymalnie w sezonnie grzewczym.
Na noc lub podczas nieobecnosci obniz temperatureo 2-3 °C.

Obnizenie temperatury o 1 °C moze oznaczac¢ okoto 3-8% mniejsze
zuzycie ciepta. Warto obnizy¢ temperature w nocy oraz wtedy gdy
przez dtuzszy czas nie ma nikogo w domu. Jednak nie wytaczaj
catkowicie ogrzewania. Niskie temperatury utrzymywane przez zbyt
dtugi czas sprzyjaja powstawaniu grzybdéw i plesni. Ponowne
ogrzanie wychtodzonego mieszkania wymaga wieksze] ilosci
energii.

Ustaw ja na poziomie, ktdory zapewni komfort, ale nie prowadzi
do przegrzania pomieszczen i niepotrzebnych strat ciepta.



Nie w kazdym pomieszczeniu potrzebujemy takiej samej
temperatury. Dostosowanie jej do funkcji pomieszczenia i wtasnych
potrzeb pozwala korzystac z ciepta bardziej swiadomie.

Sypialnia nie musi byC najcieplejszym pomieszczeniem. Nizsza
temperatura sprzyja lepszemu wypoczynkowi | poprawia jakosc

snu. Trzeba jednak pamietac, ze kazdy ma Iinne potrzeby.
Najwazniejszy jest komfort | dobre samopoczucie.

Jezeli pomieszczenie nie jest uzywane, nie ma potrzeby

ogrzewania go bardziej, niz jest to konieczne. Warto

ograniczyC ogrzewanie w pomieszczeniach, z ktorych
‘ przez dtuzszy czas nie korzystamy.

Zalecane temperatury:

tazienka: 22-24°C
Salon: 20-21°C
Sypialnia: 17-19°C
Kuchnia: 18-20°C

Pomieszczenia gospodarcze 15-17°C
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* Odkrec¢ gtowice termostatyczng
na maksimum

Przed sezonem  grzewczym  odkre¢  wszystkie  gtowice
termostatyczne na maksymalng nastawe. Dzieki temu woda
swobodnie wypetni grzejnik, zepchnie powietrze do najwyzszych
punktow instalacji oraz zapobiegnie zablokowaniu sie iglicy
w zaworze po dtugim okresie letnim. Ograniczysz ryzyko
zapowietrzenia sie grzejnika i problemdw z dziataniem zawordéw
PO uruchomieniu dostaw ciepfta.

Zapowietrzony grzejnik nagrzewa sie nieréownomiernie, przez co
zuzywa wiecej ciepta. Jezeli grzejnik nie grzeje prawidiowo, jest
ciepty tylko u dotu lub w czesci, stychac¢ w nim bulgotanie lub inne
nietypowe dzwieki, warto ten problem zgtosi¢ Zarzadcy budynku,
by odpowietrzyt grzejnik i instalacje.

Odkrec¢ gtowice termostatyczne przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego na maksymalng wartosc.
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',’: Dziatanie automatyki pogodowej

Maksymalne odkrecenie termostatu nie przyspieszy nagrzania
pomieszczenia. Spowoduje  jedynie osiggniecie WYZszej
temperatury niz jest potrzebna.

Jezeli w pomieszczeniu jest 16 °C, a chcemy by byto 20 °C
I ustawimy pokretto na pozycji 3 (18-20 °C), to termostat najpierw
maksymalnie otworzy doptyw gorgcej wody do grzejnika, tak by ten
Jak najszybcie] ogrzat pomieszczenie do wymaganych 20 °C,
a potem przymknie doptyw ciepfta.

Ustawienie pokretta na pozycje 5 bedzie skutkowato tym, ze przez
caty czas bedzie otwarty maksymalny doptyw ciepta. Tak dtugo,
dopdki go nie zmniejszymy. Warto pamietac, ze takie ustawienie
moze doprowadzi¢ do nadmiernego nagrzania pomieszczenia
do 26-28 °C.

Jezeli w pomieszczeniu panuje temperatura odpowiadajgca
nastawie pokretta zaworu, to pomimo niskie] temperatury
na zewnatrz budynku, kaloryfer moze byc letni, a nawet
zimny.
Kaloryfer moze byc¢ tez letni lub zimny, gdy dziata
‘ automatyka pogodowa zainstalowana w wezle cieplnym,
ktora steruje dostawami ciepta W zaleznosci
od temperatury panujacej na zewnatrz budynku.

Samo zgtoszenie rozpoczecia ogrzewania nie oznacza, ze grzejniki
beda gorgce przez cata dobe. Gdy temperatura spada ponizej
okreslonego przez Odbiorce poziomu, wezet wigcza sie | uruchamia
doptyw ciepta do instalacji centralnego ogrzewania. Podobnie,
kiedy temperatura zewnetrzna wzrasta, doptyw ciepta zostaje
automatycznie wstrzymany. Dzieki temu system reaguje
na warunki pogodowe, a ciepto jest dostarczane wtedy, kiedy jest
potrzebne.



-nl Zadbaj o sprawne grzejniki

Aby ciepto w mieszkaniu rozchodzito sie rownomiernie i skutecznie,
grzejniki  musza by<¢ sprawne technicznie | odpowiednio
wyregulowane. Wtedy uzyskasz wiasciwg temperature przy
Nizszym zuzyciu ciepta.

Utrzymuj grzejniki w czystosci

Warto doktadnie oczysci¢ grzejnik. Kurz osiada nie tylko
na zewhnetrzne] powierzchni grzejnika. W przypadku grzejnikow
ptytowych gromadzi sie rowniez wewnatrz, miedzy elementami. Kurz
na grzejniku utrudnia efektywne oddawanie ciepta i moze ograniczac
jego wydajnosc. Nie stuzy tez alergikom.

Nie ingeruj samodzielnie w instalacje

Nie nalezy samodzielnie ingerowa¢ w instalacje grzewcza.
Nieprawidtowa naprawa Iub modernizacja moze spowodowac
uszkodzenia lub rozregulowac¢ instalacje w catym budynku.
Hydrauliczne zrownowazenie instalacji zapewnia réwnomierne
ogrzewanie wszystkich pomieszczen, mieszkan i zmniejsza zuzycie
energii.

Kontroluj stan techniczny

Upewnij sie, ze instalacja dziata prawidtowo. Przyjrzyj sie miejscom
taczenia rur z grzejnikiem, zaworom oraz samemu kaloryferowi. Zwroc
uwage na ewentualne nieszczelnosci. Jesli zauwazysz rdze, Slady
po dawnych mikrowyciekach lub wilgotne plamy przy Srubunkach
zgtos to Zarzadcy budynku.

W razie potrzeby wymien grzejnik

Wymiana starych grzejnikdw na nowe zwieksza wydajnos¢ cieplna.
Nowoczesne grzejniki lepiej oddajg ciepto, szybciej reaguja
I wspotpracujg z termostatem. Jesli planujesz wymiane kaloryfera,
dobierz rodzaj i rozmiar do pomieszczenia, w ktorym ma dziatal.
Za maty kaloryfer moze nie ogrzac catej przestrzeni, za duzy, moze
przyczynic sie do marnowania ciepta.



1“Ir Nie zastaniaj grzejnikow

Grzejnik potrzebuje odpowiedniej przestrzeni, aby skutecznie
ogrzewac pomieszczenie. Szafki, fotele, zastony czy suszone
ubrania ograniczaja przeptyw cieptego powietrza. Nie zabudowuj
go maskownicy, gdyz taka ostona skutecznie blokuje
promieniowanie ciepfta.

Zadbaj o to, aby grzejnik nie byt zastoniety. Minimalna odlegtosc¢
powinna wynosic¢ kilkanascie centymetréw. Jezeli znajduje sie pod
oknem, warto unikac¢ dtugich zaston siegajgcych do podtogi. Meble
ustawione bezposrednio przed grzejnikiem réwniez Mog3y
ograniczac jego dziatanie.

Nie susz prania bezposrednio na kaloryferze. Mokre ubrania
zastaniajg grzejnik 1 ograniczajg jego zdolnos¢ do oddawania
ciepta. Dzieki odstonietemu grzejnikowi ciepto moze swobodnie
rozchodzi¢ sie po catym pomieszczeniu. Kazda przeszkoda
utrudnia oddawanie ciepta.

gz.\?v%%"gﬂ.'{y Nie zastaniaj
przeplyw ciepta grzejnika

Pozostaw wokot  grzejnika s
wolng przestrzen, aby ciepte (i Ill

powietrze mogto swobodnie
krgzy¢w pomieszczeniu.

meblami zastonami
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//// Zatrzymaj ciepto

Zlokalizowanie nieszczelnosci przez ktore
ucieka ciepto, jest bardzo wazne. Najwiecej
ciepta ucieka w obrebie parapetow, okien
I drzwi. Dobrze uszczelnione okna i drzwi
pomagajg zatrzymac ciepto w mieszkaniu.

Przed rozpoczeciem sezonu grzewczego warto
sprawdzi¢ stan uszczelek i silikonu. Zamknij
okna, drzwi i zwrd¢ uwage, czy hie czujesz
chtodnego powietrza.

Jezeli pojawia sie przecigg, warto usunac
nieszczelnosc. Jesli masz stare i1 nieszczelne
okna, rozwaz ich wymiane. Potraktuj to raczej
jak inwestycje niz wydatek.

Ciepto z grzejnikdw wnika w Sciane. Aby taka
sytuacja nie miata miejsca, warto umiescic tuz
za nim specjalny ekran wykonany zazwyczaj
ze styropianu i folii aluminiowej, ktory odbija
ciepto w strone pomieszczenia.

Zeby dodatkowo wspomoc dobry odbiér ciepta
z grzejnikdw, warto zamontowac nad nimi
szerszy parapet lub dodatkowa podtke. W ten
sposOb ciepte powietrze powedruje do
pomieszczenia, a nie w strone okna, gdzie sie
schtodzi.




@ Wyreguluj okna i drzwi

Zuzywanie sie okien i drzwi pod wpltywem warunkow
atmosferycznych oraz uzytkowania jest naturalnym procesem.

Zatem sprawdz ich stan | wyreguluj przed kazdym sezonem
grzewczym. Systematyczna regulacja pozwoli zapobiec zjawisku
,opadania” skrzydet okiennych oraz umozliwi kontrolowanie ilosci
powietrza, ktore dostaje sie do pomieszczenia przez okno.

Zwiekszenie docisku skrzydia powoduje wiekszg szczelnos¢ okna
| jest potrzebne zima, z kolei zmniejszenie przydaje sie latem, gdy
potrzebna jest wieksza cyrkulacja powietrza i poprawa wentylacji.

Ma to znaczenie dla zatrzymania ciepta w domu. Jesli do wnetrza
przez nieszczelnosci nie wlatuje chtodne powietrze, ograniczamy
zuzycie ciepta konieczne do ogrzania domu, a tym samym
zmniejszamy rachunki za ogrzewanie.

Dobre  przygotowanie mieszkania pozwala lepigj
wykorzystac¢ dostarczane ciepto i ograniczy¢ jego straty.




M Wietrz krotko i intensywnie

Regularne wietrzenie jest wazne. Pomaga ograniczy¢ nadmiar
wilgoci, ogranicza rozwoj plesni | poprawia jakos¢ powietrza
w mieszkaniu. Komfort cieplny zalezy rowniez od wilgotnosci
powietrza i odpowiedniej wentylacji.

Najlepiej jest wietrzyC krotko, ale intensywnie. Przed otwarciem
okna wytacz grzejnik. Nastepnie otworz szeroko okno na 3-5 minut.
Ciepto skumulowane w scianach, podtodze, stropie czy meblach
szybko przywrdéci nam dawny komfort termiczny.

Po zakonczeniu wietrzenia zamknij okno i ponownie uruchom
grzejnik. Nie zostawiaj uchylonego okna przy wigczonym
ogrzewaniu przez caty dzien, a szczegdlnie w nocy. W ten sposob
ciepto ucieka, a grzejnik musi pracowac¢ mocniej oraz dtuzej.
Powoduje to zwiekszone zuzycie ciepta, ktére wynika z ciggtego
wyrownywania temperatury w pomieszczeniu dla danego
ustawienia pokretta.

Warto unika¢ jednoczesnego otwierania okien, gdyz przeciagi
powodujg niepotrzebng utrate ciepta.

Nie nalezy doprowadza¢ do zbyt duzego wychtodzenia
pomieszczen, spowoduje to zwiekszony pobdr ciepta przy
uruchomieniu ogrzewania, a tym samym wieksze koszty.



\-‘;0:.“ Zadbaj o wentylacje i wilgotnosé

Komfort cieplny zalezy rowniez od wilgotnosci powietrza
| odpowiedniej wentylacji.

Suszenie prania zwieksza wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu
o okoto 15-30% i bez sprawnej wentylacji prowadzi do skraplania
wody oraz rozwoju groznych dla zdrowia grzybdw i plesni. Najlepigj
ustawiC wirowanie prania na wyzsze obroty, wtedy pranie bedzie
suchsze | krocej potrwa jego suszenie. Mokre pranie susz
W suszarce automatycznej lub wieszaj na balkonie.

Nie zakrywaj] kratek wentylacyjnych. Prawidtowa
wentylacja usuwa wilgo¢ | ogranicza rozwdj plesni.
Korzystaj z wywietrznikow okiennych.

{Q} Wykorzystaj ciepto storica

Dobrg praktyka jest takze zastanianie i odstanianie okien zaleznie
od pory dnia. W stoneczne dni warto odstoni¢ okna i pozwoli¢
promieniom stonecznym, aby naturalnie ogrzewaty mieszkanie.
Wieczorem mozna natomiast zastoni¢ okna roletami lub zaluzjami
oraz zastonami, zapobiegajac zbednej utracie ciepta. Pomaga
to ograniczy¢ wychtadzanie pomieszczen.



6 Oszczedzaj ciepta wode

Oszczedzanie ciepta dotyczy réwniez cieptej wody. Warto wybierac
prysznic zamiast dtuzszej kapieli. Zakreca¢ wode w czasie
codziennego mycia zebdow, mycia gtowy czy podczas porannego
golenia.

Wymien dwuuchwytowe baterie
na mieszalnikowe, termostatowe
lub bezdotykowe. Uzywajac ich nie
tracisz wody przy ustawianiu
ciSnienia i temperatury wody.

Zamontuj perlatory i oszczedne
stuchawki prysznicowe. Dzieki temu
zwiekszysz objetosc strumienia wody.

Szybko napraw lub wymien
przeciekajagcg armature w tazience
lub kuchni.

Kazda ilos¢ podgrzanej wody wymaga
energii. Im mniej wody niepotrzebnie
zZuzywamy, tym mniej ciepta
potrzebujemy do jej podgrzania.




’& Pamietaj o czesciach wspadlnych

Wspdlne nie znaczy niczyje. Otwarte drzwi i okna na klatkach
schodowych, w suszarniach, piwnicach czy innych czesciach
wspolnych  powodujg niepotrzebng utrate ciepta. Otwarte
jednoczesnie okna i1 drzwi powodujg przeciagi | jeszcze wiekszg
strate ciepta.

Zwracaj uwage na to, czy drzwi wejsciowe i do piwnicy oraz

okna w czesciach wspdlnych sg zamkniete. Dzieki temu

ograniczysz zuzycie ciepta, za ktore w konsekwencji ptaca
‘ Wwszyscy mieszkancy budynku.

Wentylowanie pomieszczen jest potrzebne, ale nie powinno
polegac¢ na pozostawieniu uchylonego okna przez wiele godzin,
zwtaszcza w nocy. Zamiast tego lepiej wietrzy¢ krotko | intensywnie.
Wychtodzenie klatki schodowe] spowoduje wychtodzenie scian
od mieszkan.

Zgtasza] zauwazone usterki w czesciach wspdlnych Zarzadcy
budynku. Niedomykajgce sie okna i1 drzwi, wybita szyba, brak
uszczelek, popsuty samozamykacz do drzwi, klamka czy domofon
powoduja zwiekszenie zuzycia ciepfta.
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’:ﬂ Zadbaj o sSrodowisko !

Oszczedzanie ciepta ma znaczenie nie tylko dla naszych rachunkow.
Ograniczenie niepotrzebnego zuzycia ciepta pozwala zmnigjszyc¢

zapotrzebowanie na jego wytwarzanie. Dzieki temu mozemy
oszczedzac naturalne zasoby.

Sposéb, w jaki ogrzewamy swoje mieszkania, ma wiec znaczenie
rowniez dla jakosci powietrza i srodowiska, w ktorym zyjemy.

Jedna osoba moze niewiele zmienil. Jezeli podobne
zasady zastosujg mieszkancy catego budynku, osiedla,
a nawet miasta, efekt moze by¢ naprawde duzy.

(& Proste nawyki majg znaczenie

Nie trzeba przeprowadzac kosztownych remontow ani kupowac
nowych urzadzen, zeby zaczac¢ oszczedzac ciepto. Nawet zmiana
codziennych nawykow obnizy koszty ogrzewania przy zachowaniu
komfortu uzytkowania mieszkania.

Wystarczy zwroci€ uwage na sposob wykonywania kilku

codziennych czynnosci. Korzystaj z termoregulatorow.

Ustaw odpowiednia temperature. Nie zastaniaj grzejnikow.

Wietrz krotko i intensywnie. Zamykaj drzwi i1 okna. Dbaj

. o szczelnos¢ okien i drzwi. Oszczedzaj ciepta wode.
Zgtaszaj usterki.

Takie proste dziatania moga przynies¢ realne oszczednosci,
poprawi¢ komfort korzystania z mieszkania 1 ograniczyc
niepotrzebne zuzycie ciepta.



DBAJ O SWOJ KOMFORT
OSZCZEDZAJ CIEPLO
DBAJ O SRODOWISKO

Nie musisz rezygnowac z komfortu, zeby oszczedzac
ciepto. Wystarczy korzystac z ciepta rozsadnie
I racjonalnie.

Masz pytania? Chetnie odpowiemy.

BIURO OBStUGI KLIENTA DZIAL MARKETINGU
Kierownik Biura Obstugi Klienta Kierownik Dziatu Marketingu
Tel.: 56 45 06 131 Tel.: 56 45 06 191
Specjalista ds. Obstugi Klienta Specjalista ds. marketingu
Tel.: 56 45 06 275/200 Tel.: 56 45 06 172/297
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